
Área de Orientación Laboral 
Vicerreitoría da Comunidade  
Universitaria  e Compromiso Social 

Vicerreitoría de Coordinación  
do Campus de Lugo 

   
CCCUUURRRRRRÍÍÍCCCUUULLLUUUMMM   VVVIIITTTAAAEEE   

 
 
 
 
DATOS PERSOAIS 
  
Nome e Apelidos:  

Data e Lugar de Nacemento: 
Enderezo: 
Teléfono(s) de contacto: 
Correo Electrónico: 

 
 
 
FORMACIÓN ACADÉMICA 
(titulos universitarios, CAP, masters ou cursos de especialización, estudos de terceiro ciclo…) 
 
 Anos de inicio e  fin  Titulación. Especialidade.  

Universidade ou institución.  
 

 
PRÁCTICAS PROFESIONAIS  
(prácticas profesionais, practicums da carreira, as do CAP ou as feitas nun máster...) 
 
 Mes/es e ano/s de inicio e fin Nome da Empresa. Localidade   

      Funcións / Tarefas realizadas: 

…………………………………………… 

…………………………………………… 
 
 
EXPERIENCIA PROFESIONAL  
(traballos con contrato, experiencias laborais sen contrato relacionadas coa titulación, actividades 
de voluntariado de interese ) 
 
 Mes/es e ano/s de inicio e fin Posto ocupado.  

Nome da Empresa. Localidade   

 Funcións / Tarefas realizadas: 

………………………………………………… 

………………………………………………. 

Non é obrigatorio 
incluir unha foto 
pero pode ser 
conveniente. 
Pode ir escaneada 
sempre que a 
calidade da 
impresión sexa 
boa.  
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FORMACIÓN COMPLEMENTARIA  
(cursos, seminarios, xornadas, foros, etc,  aos que se ten asistido, relacionados coa titulación e/ou de 
interese para o posto, ordenados cronoloxicamente) 
 
 Mes/es e ano/s de inicio e fin Nome do curso. Centro/Institución organizadora,  

    localidade e número de horas 

 

 Mes/es e ano/s de inicio e fin  Nome do curso. Centro/Institución organizadora,  

   localidade e número de horas 

IDIOMAS 
(estruturar os datos por idiomas, indicar cursos específicos e/ou as estadías  no estranxeiro) 
 
 Idioma    Nivel (elemental, medio, alto...) oral, escrito e traducido.  

 Idioma    Nivel oral, escrito e traducido.  

 

Cursos realizados / Certificados obtidos. Centro /Institución organizadora. 

Estadías no estranxeiro.  Duración da estadía. 

 

INFORMÁTICA 
(non é imprescindible ter feitos cursos de informática que acrediten os coñecementos que se posúen) 
 Coñecementos a nivel de (usuario, experto…) :  

Contornos 
Programas de ofimática, programas específicos 
Linguaxes de programación 

 
 Cursos realizados (se son recentes). Centro de Estudos 

 

OUTROS DATOS DE INTERESE 
(datos que aínda que non estean directamente relacionados coa titulación  poden ser valorados á 
hora de exercer unha actividade profesional e aportan  información sobre a nosa empregabilidade) 
 
 Permiso de Conducir e disponibilidade de coche 
 Disponibilidade xeográfica 

 Posibilidade de incorporación inmediata 

 Pertenza e/ou colaboración con Asociacións, Organizacións, Colexios 

Profesionais … 

 Experiencias laborais sen relación coa titulación 

 Capacidades, habilidades, afeccións... 


